
 

UKEBREV FOR 1. TRINN UKE 42             12. - 16. oktober 2026 

www.minskole.no/sjostrand 
 Telefon kontoret 38 00 41 50  

Hei dere! 
 

Vi har hatt en uke med masse fin repetisjon av lydene vi har lært. Vi minner om at lyden 

må synges når ordet leses 😊 Det er flott om dere også hjemme øver på de ulike 

bokstavlydene vi har lært. Da kan dere lage ord med lydene eller som begynner på en 

bestemt lyd (kanskje leke “Mitt skip er lastet med”?), og lese og lage ord med lydene 

 

Beintøft: 

Sjøstrand skole har vunnet 3. premie i kategorien “Beste skole i hele 

Byvekstsamarbeidet”. Utrolig godt jobbet av alle sammen!  

 

Tøy: Alle må ha jakke/regntøy med på skolen. De trenger også ekstra tøy hvis de blir 
våte. Merk tøyet med barnets navn.  
 
Innesko: Alle må ha innesko. Det kan være det samme som gymsko eller sandaler o.l. 
Merk skoene med barnets navn.  

 

Buss: Beskjed fra bussen:  
De av elevene som tar buss på morgen og/eller ettermiddag må ha klar busskortet i 
hånda FØR de går på bussen. Sjåførene opplever å måtte vente til elever har funnet 
frem kort fra sekker, lommer ol.  mens de står på holdeplassene. Dette for å holde 
rutetidene.   
 
Lekser: Vi ønsker at alle leverer leksene på torsdager. Husk navn på leksearket.  
 
Klassebamsene Luring og Lurifaks: Fra og med neste uke kommer vi til å sende hjem 
klassebamsene fra mandag-onsdag og onsdag-fredag. Vi gleder oss til å se og høre 

hva Luring og Lurifaks får være med på hjemme hos dere 😊 

 
Uteskole fredag: På fredag tenner vi bål i gapahuken, det blir koselig. Om du har; ta 
gjerne med en vedkubbe til felles bål. Elevene kan gjerne ha med mat til bålet, husk 
navn på ostesmørbrød og grillpinne til pølser i så fall.  
 
Hilsen alle oss på 1. trinn.  

 

Ukas mål: 
 

• Jeg kan si hva jeg heter til 
etternavn.  

• Jeg vet når har bursdag og kan 
si datoen.  

• Jeg blir kjent med minst en ny 
elev på trinnet. 

• Jeg sier ja når noen spør om å 
leke. 

• Jeg kan lyden til bokstavene 
Ii – Ss – Ll – Ee – Rr – Oo – 
Mm - Vv – Aa - Jj - Nn 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

Lekser til tirsdag  Lekser til onsdag  Lekser til torsdag  Lekser til fredag  
 

 Øv på bokstavlydene vi har lært til nå.  
 
Øv på hva du heter til etternavn og hvilken 
dato du har bursdag.    

Gjør mattearket som ligger i den blå 
leksepermen.  
 

Fabel lesebok. s. 50 og 51 om lyden Ff 
Les s. 1, 2 eller 3 kattehoder. Korles 
sammen med barnet ditt om nødvendig. 
 
Levere mattearket på skolen.  

TUR – “Skole ute”. I dag lager vi bål. Ta 
gjerne med ostesmørbrød i folie ( NB: 
husk navn) eller grillpølse.  
Husk mat, drikke og klær etter vær. 
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